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План работы 

школьной Службы здоровья  

на 2023-2024 учебный год 

 

№ 

п/п 

Мероприятия Сроки 

проведения 

Ответственные 

1. Медицинский профилактический 

осмотр учащихся школы 

Август 

 

Мед. персонал 

Кл.рук.1-11 кл. 

2 Ревакцинация работников школы 

против гриппа 

 

Август 

Все работники  

ГБОУ школы №461 

3 Работа ОДОД «Планета детства »  и 

ШСК «Атлет» 

В течение 

учебного года  

Ермакова М В 

Хромов А.Г. 

4 Заполнение листков здоровья Сентябрь Классные руководители  

1-11 кл. 

5 «Оздоровление без лечения» 

ОФП  для сотрудников школы  

В течение 

учебного года 

Кабанова Л.В. 

6 Группа психологической поддержки  

для сотрудников школы  

«Перезагрузка » 

В течение 

учебного года 

Сердюк А.А. 

7 Участие  во Всероссийском конкурсе 

социальных проектов в сфере 

здоровьесбережения 

«Общее дело - ПРО. Проекты. 

Развитие. Общество» 

 

В течение года 

Кл.рук. 9 -11 кл. 

8 Комплектация раздаточного 

материала (газеты, брошюры, 

листовки и др.)  в рамках пропаганды   

ЗОЖ среди  участников 

образовательного процесса. 

В течение года Отв.: Баранова Н.А., Крылова 

Е.А. 

Члены школьной СЗ: 

Бельдяева Ю.В., 

Фирсина Т.В., Чистилина Т.В., 

Сердюк А.А., Баданина И.Н. 

Егорова Е.А., Коцюбо Ю.В. 

9   "Дорожная безопасность" В течение года Отв. за работу по ПДД 

Короткова Е.Н. 

10  

Деятельность РДДМ  школы №461 

 

В течение года 

 

Зам.по ВР Демурина М.В 

11  

Сетевое взаимодействие с ГБУДО 

ЦППМСП 

В течение года Кл.рук.1-11кл. 

Педагоги-психологи: 

ФирсинаТ.В.,  

Чистилина Т В.,  

Соц.пед. Бельдяева Ю.В. 

12 Работа службы медиации В течение года Соц.пед.Бельдяева Ю.В. 

Психолог Фирсина Т.В. 

13 Коррекционная работа с 

обучающимися: создание 

специальных социально-

психологических условий для 

оказания помощи обучающимся в 

В течение года ФирсинаТ.В.,  

Чистилина Т В.,  

Соц.пед. Бельдяева Ю.В. 



разрешении конкретных учебных 

и/или школьных проблем 

14 Участие во Всероссийской акции 

«Физическая культура 

и спорт — альтернатива 

пагубным привычкам» 

В течение года Кабанова Л.В. 

Ермакова М.А. 

15 Объектовая  тренировка по 

эвакуации людей из здания при ЧС 

Сентябрь Баданина И.В. 

16 День Здоровья.  

«Осенний кросс»   (5-11кл) 

Сентябрь Хромова В.В. 

Ситников Р.Ю. 

17 Общешкольные соревнования 

«Спорт и я – верные друзья» 

(футбольные эстафеты) 4-6 классы  

октябрь, апрель Уваров А.И. 

Хромов А.Г. 

 

18 Региональные соревнования  

«Слёт дружин юных пожарных 

Санкт-Петербурга» 

Сентябрь 

 

Ермакова М.А. 

 

19 Районный туристический слет 

педагогических коллективов 

в пос. Шапки. 

Октябрь Коцюбо Ю.В. 

20 Открытый Кубок по волейболу среди 

команд ШСК 

Сентябрь 

 

Хромов А.Г. 

21 Диагностика речевых нарушений  Сентябрь 

 

Крылова Е.А 

22 Районные  туристические 

соревнования на кубок «Новичок»  

Октябрь 

 

Егорова Е.А. 

Коцюбо Ю.В. 

23 Участие во Всероссийских 

спортивных играх школьников 

“Президентские спортивные игры” 

По расписанию 

Ермакова М.А. 

Кабанова Л.В. 

 

24 Выставка рисунков и плакатов по 

профилактике вредных привычек 

ЗОЖ 

Октябрь 

 
Баданина И.В. 

25 Школьный турнир  по мини-футболу 

«Золотая осень» (5-11 кл.) 

Ноябрь 

 
Уваров А.И. 

26 «Я выбираю здоровый образ жизни». 

Беседы, спортивные конкурсы, 

эстафеты. 

Ноябрь 

 
Хромова В.В. 

27 Диагностика степени адаптации 

первоклассников к школе  

Декабрь 

 

Педагог-психолог Фирсина 

Т.В. 

28 Новогодний районный турнир среди  

ШСК   по волейболу 

Декабрь 

 
Хромов А.Г. 

29 Школьный турнир по пионерболу. (5-

6 кл.) 

Декабрь 

 

Бредникова Е.В. 

 

30 Лекция медработника «СПИД не 

выбирает- выбираешь ты» 

(10,11 класс) 

Декабрь 

 
Баранова Н.А. 

31 Организация и проведение в школе 

акции «Молодежь против  ВИЧ» 

Декабрь 

 
Крылова Е.А. 

32 Выступление на родит.  собр. для 

будущих первоклассников 

«Логопедическая помощь в условиях 

подготовки ребёнка к школе» 

Январь 

 

Учитель-логопед 

Крылова Е.А. 

33 Профилактические беседы о вреде 

табакокурения». 

Февраль 

 

Соц.пед. 

 

34 «Папа, Мама, Я – ГТО! сдаёт семья» Февраль Хромова В.В 



 

35 День Апельсина Февраль 

 

Кл.руководители, 

организаторы 

36 Объектовая тренировка «Отработка 

действий персонала и учащихся при 

ЧС» 

Февраль  Баданина И.В. 

37 Оздоровительно-туристический 

поход «Лыжники»  

команда 5-11 кл. 

Каникулы 

март 

 

Коцюбо Ю.В. 

38 Подготовка к районному этапу 

Всероссийского конкурса «Учитель 

Здоровья» 

Ноябрь-Апрель Чистилина Т.В. 

39 Кл.часы «Международный День 

птиц» - «Птицы Здоровья» 

 

Апрель 

 

Кл.рук. 

40 Кл.часы «7 апреля - Международный 

день здоровья». (1-11 классы) 

Апрель 

 

Кл.руководители. 

41 Спортивный праздник «Папа, мама, я 

– спортивная семья» 

Апрель 

 

Ермакова М.А 

Хромова В.В. 

42 Объектовая  тренировка по 

эвакуации людей из здания при ЧС 

Апрель 

 

Баданина И.В. 

43 День защиты детей Апрель 

 

Баданина  И.Н. 

 

44 Публикации в школьной газете 

«Зебра» - странички « Здоровье!»  

В течение 

учебного года 

Хромов А.Г. 

45 Организация  летнего отдыха 

учащихся. 

Май 

 

Соц.пед. 

Бельдяева Ю. В. 

Кл.руководители 

46  

Подведение итогов работы. 

 

Май 

 

Отв. за службу здоровья  

методист: Баранова Н А 
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